

	Justificación de la unidad didáctica

	Mediante los contenidos y actividades de esta unidad, el alumnado podrá ampliar sus aprendizajes sobre el concepto de salud y enfermedad, las causas de enfermedad, los tipos de alimentos y la dieta saludable, la higiene personal, la higiene de nuestras cosas y la higiene alimentaria, las interpretaciones básicas de informaciones en etiquetas de los alimentos y sobre algunas alimentaciones especiales.

En las tareas finales conocerán la utilidad y practicarán con las etiquetas de los alimentos, las alimentaciones especiales y las normas de uso del comedor escolar.

	Concreción de los objetivos de etapa

	h)  Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografía, la Historia y la Cultura.

	Contenidos
	Criterios de evaluación
	Estándares de aprendizaje evaluables

	•  Idea de salud.

•  La enfermedad y los síntomas.

•  Algunas causas de las enfermedades: infecciones, golpes, mala alimentación, intoxicaciones y preocupaciones prolongadas.

•  Los alimentos y los nutrientes; sus efectos beneficiosos para el organismo.

•  La dieta y las características de una buena dieta.

•  Normas de higiene personal y doméstica.

•  Normas básicas de higiene alimentaria.

•  Interpretación de informaciones básicas que aparecen en etiquetas de alimentos.

•  Algunos métodos de conservación de alimentos.

•  Normas de higiene en el comedor escolar.

•  Disposición favorable para conocer y asumir pautas saludables de alimentación e higiene.

•  Dietas especiales; intolerancias hacia algunos alimentos.
	1.  Adquirir las ideas de salud y enfermedad, y conocer las causas de las enfermedades.
	1.1.  Define salud y enfermedad. Identifica y describe causas que producen enfermedades.

	
	2.  Distinguir entre alimentos y nutrientes, identificar los nutrientes de los alimentos que consume con mayor frecuencia y conocer las características de la alimentación saludable.
	2.1.  Conoce y nombra los principales grupos de nutrientes de los alimentos. Describe las funciones de los grupos de nutrientes.

2.2.  Nombra los contenidos en nutrientes de los alimentos más frecuentes.

2.3.  Define dieta y describe las características de una buena alimentación. Conoce pautas para llevarla a cabo.

	
	3. Conocer y valorar la importancia de la higiene personal en el mantenimiento de la salud, e identificar y asumir pautas de higiene en todos los ámbitos de la vida.
	3.1.  Describe pautas básicas de higiene personal y sus efectos preventivos de ciertas enfermedades.

3.2.  Describe pautas básicas de higiene doméstica y alimentaria, y sus efectos preventivos de enfermedades.

	
	4.  Interpretar informaciones que aparecen en las etiquetas de alimentos envasados y adquirir pautas de higiene alimentaria.
	4.1.  Interpreta informaciones básicas que hay en las etiquetas de alimentos envasados. Conoce y aplica normas de consumo y conservación de alimentos.

	
	5.  Afianzar pautas de higiene en comedores colectivos y conocer la existencia de alimentaciones especiales para personas que muestran intolerancia hacia algunos alimentos.
	5.1.  Comprende y acepta las normas de higiene en el comedor escolar.

5.2.  Conoce la existencia de intolerancias hacia algunos alimentos y de menús especiales para las personas que no pueden tomarlos.

	
	6.  Comprender informaciones, y adquirir vocabulario sobre: salud, enfermedad, dieta e higiene, expresar conocimientos y opiniones de forma oral y escrita, y mostrar interés por la lectura de textos.
	6.1.  Comprende informaciones, adquiere vocabulario sobre salud, enfermedad, dieta e higiene, expresa conocimientos y opiniones de forma oral y escrita, y muestra interés por la lectura de textos.
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	UNIDAD PROGRAMACIÓN
	FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
	FUNDAMENTACIÓN

	
	
	Criterios de Evaluación

Criterios de Calificación
	Metodología
	Agrupamientos

	
	
	Competencias Clave
	
	

	
	
	Instrumentos de evaluación
	
	

	2º
	SALUD, DIETA E HIGIENE
La unidad comienza con la lectura «El nuevo “carril bici”» para trabajar con el texto y la imagen inicial y sacar de ellas la información inicial de los conocimiento del alumnado.
Posteriormente se define el término de la salud e investigan sobre algunas de las causas que producen la enfermedad.
A continuación, mediante las distintas actividades, el alumnado podrá conocer la relación que existe entre la alimentación y la dieta.
Para terminar los contenidos de la unidad, tendrán que definir la higiene y los distintos tipos de higiene que existen.
Como tarea se propone al alumnado el análisis de las etiquetas de los alimentos para a través de ellas poder conocer las alimentaciones especiales.

Para finalizar la unidad el alumnado podrá ejercitar sus conocimientos con el apartado «Repaso de la unidad».
	PCNA03C01

	En el desarrollo de la unidad se emplean diversas estrategias metodológicas:

-  Exposición del profesor empleando diferentes soportes y materiales. Antes de comenzar, es conveniente conocer las ideas previas, las dificultades del aprendizaje y el procedimiento de trabajo, y anticipar las tareas previas.

-  Trabajo reflexivo individual en el desarrollo de las actividades individuales, proyectos para investigar y talleres de ciencias.

-  Trabajo en grupo, en equipo o de forma cooperativa, en el desarrollo de actividades, visitas y proyectos: agrupar a los alumnos en grupos de 3 o 4 alumnos y utilizar las estructuras de cooperativo sugeridas en la guía del profesor para trabajar los principios de definición de objetivo grupal, interdependencia positiva e interacción cara a cara. Se recomienda el aprendizaje cooperativo aplicando las metodologías de folio giratorio, parejas que comparten y mesa redonda. 

-  Puesta en común en gran grupo: después del trabajo individual o grupal, y del repaso de la unidad.


	Gran grupo
Grupos de 
3- 4

Individual

	
	
	•  Comunicación lingüística.
•  Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología.
•  Aprender a aprender.
•  Competencia digital.
	
	

	
	
	•  Prueba escrita.
•  Exposición del alumnado de las distintas fases del aprendizaje.

	
	

	
	Período
	2.ª, 3.ª y 4.ª semana de febrero

	
	Evaluación de la unidad
	Desarrollo
	(a rellenar por el docente)



	
	
	Mejora
	(a rellenar por el docente)




	METODOLÓGICA
	JUSTIFICACIÓN

	Espacios
	Recursos
	Estrategias para desarrollar educación en valores
	PROGRAMAS

	
	
	
	

	
	
	
	

	•  Aula ordinaria

•  Aula de Informática / TIC


	Para el tratamiento de la unidad, además del libro del alumno y la propuesta didáctica, le serán de gran utilidad: 

•  Recursos fotocopiables de la propuesta didáctica, con actividades de refuerzo, ampliación, talleres de ciencia y evaluación.

•  Cuadernos complementarios al libro del alumno. 

•  Los materiales digitales asociados a la unidad (presentaciones, vídeos, actividades…).

•  Tablas de contenidos nutricionales, y ruedas y pirámides de los alimentos.

•  Envases y etiquetas con informaciones nutricionales.

•  Información sobre métodos de conservación de alimentos.

•  Información de industrias productoras de alimentos de la zona.


	Se propone que se incida en:

•  La perseverancia y el gusto personal por el trabajo bien hecho, la presentación ordenada de trabajos, la precisión… 

•  La colaboración con compañeros y compañeras para realizar un aprendizaje cooperativo, la responsabilidad a la hora de hacerse cargo de pequeñas tareas para el progreso del grupo… 

•  El lenguaje coeducativo debe mantenerse en todo momento en las situaciones de gran grupo y en el trabajo en grupos heterogéneos.


	Plan Lector:

Lectura de los textos del libro del alumno, de otros libros, enciclopedias, de la página web www.leerenelaula.com/planlector/, etc., sacando conclusiones e inferencias necesarias para resolver las diferentes actividades y la tarea.


	· 
	· 
	· 
	Plan TIC:

Uso del libro digital y de los materiales digitales. 

Enlaces web: www.anayaeducacion.com y www.leerenelaula.com/planlector/
con diferentes recursos y actividades.

	
	
	
	Otros programas, planes o proyectos del centro
(a rellenar por el docente)


	
	
	
	

	Medidas de atención a la diversidad

	-  Actividades de ampliación y de refuerzo de la propuesta didáctica y libro digital.

-  Fichas de ampliación y de refuerzo propuestas en los recursos fotocopiables y en el libro digital.

	Para el alumnado con dificultades de aprendizaje
	(a rellenar por el docente)













ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES





ALUMNADO





ALUMNADO DE APRENDIZAJE EVALUABLES








