
	

	
UNITAT 1









NOM
	Crea la percepció de la seva pròpia identitat integrant la representació que fa de si mateix i la imatge que expressen els altres.
	Manifesta una visió positiva de les seves pròpies qualitats i limitacions.
	Integra la seva imatge corporal i l’apreciació de les seves característiques personals de forma constructiva.
	Conceptualitza les seves vivències personals amb optimisme.
	[bookmark: _GoBack]Posa en pràctica formes i/o recursos per a fer visible el seu estat emocional.
	Reflexiona sobre la influència que tenen les emocions en el pla personal i social.
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