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1. 
PRESENTACIÓ DE LA UNITAT

Títol

Sabem comunicar-nos?
Descripció de la unitat

La comunicació és la porta a les relacions socials. Per això és primordial desenvolupar aspectes bàsics que ajudin a millorar la nostra comunicació. Des dels registres verbals als no verbals, podem treballar la nostra dicció, la nostra pronunciació, la nostra actitud corporal o, fins i tot, els gests i els moviments que donen suport al nostre discurs.

Al llarg de les sessions d’aquesta unitat afrontarem les claus per a comunicar-nos millor, per a expressar-nos amb més correcció, per a fer atenció i donar importància al llenguatge com a mitjà d’expressió i donar-li suport amb tot el nostre cos a fi de donar més intensitat a les nostres paraules.

Temporalització: quatre sessions
Desembre:                              Gener:                                                 
. Sessió 12: Millorant com em comunic.

. Sessió 13: Expressa’t amb correcció!

. Sessió 14: Saps parlar?

. Sessió 15: Em comunic amb tot el cos.

2. 
OBJECTIUS DIDÀCTICS

. Desenvolupar les habilitats de comunicació.

. Expressar lliurement els sentiments.

. Utilitzar la comunicació com a mitjà per a expressar adequadament els pensaments.

. Desenvolupar una actitud correcta a l’hora de comunicar-se.

. Utilitzar els recursos expressius del cos com a suport a la comunicació.

. Entrenar aquells aspectes que ajuden a comunicar-nos millor.

. Utilitzar la comunicació no verbal conscientment.

3. 
CONTINGUTS DE LA UNITAT / CRITERIS D’AVALUACIÓ / ESTÀNDARDS D’APRENENTATGE AVALUABLES
	Continguts
	Criteris d’avaluació
	Estàndards d’aprenentatge avaluables

	
	
	

	. Les habilitats de comunicació. 

. La lliure expressió de sentiments i pensaments.

. L’ús dels elements del parallenguatge: dicció, to, actitud corporal. 

. Comunicació verbal. 

. Comunicació no verbal. 

. Interacció entre ambdues formes de comunicació.
	  1.  Practicar la comunicació oberta i directa, expressar els propis interessos i necessitats, tenir en compte les altres persones sense renunciar als propis drets.
	  1.1.  Expressa lliurement sentiments i pensaments durant les converses i els debats a l’aula.

  1.2.  Es comunica amb els companys per mitjà de llenguatges diferents.

  1.3.  Es comunica de manera tranquil·la i agradable quan dialoga a classe. 

	· 
	  2.  Donar suport a la comunicació verbal amb no verbal.
	  2.1.  Utilitza el llenguatge no verbal com a suport a la comunicació.

	· 
	  3.  Tenir una actitud, un to i una dicció correctes.
	  3.1.  Fa servir correctament la dicció, el to i l’actitud corporal en exposicions orals. 

	
	  4.  Utilitzar la comunicació com a mitjà d’expressió dels seus sentiments.
	  4.1.  S’autoregula emocionalment a l’hora de comunicar-se.


4. SELECCIÓ D’EVIDÈNCIES PER AL DOSSIER 

Els estàndards d’aprenentatge mostren el grau de consecució dels criteris d’avaluació des de la mateixa descripció i concreció del criteri. Per a facilitar el seguiment del desenvolupament de cada estàndard, cercarem evidències dels alumnes que en mostrin l’evolució en cadascun d’ells.

En l’annex d’avaluació es proposa un dossier d’evidències per als estàndards d’aprenentatge. El quadre següent suggereix una selecció d’algunes d’aquestes possibles evidències. Els docents podran substituir-les per altres que considerin més rellevants per al desenvolupament del grup.

Llibre de l’alumne (LA) / Proposta didàctica (PD) 

	Estàndards d’aprenentatge avaluables
	Selecció d’evidències per al dossier

	
	

	  1.1.  Expressa lliurement sentiments i pensaments durant les converses i els debats a l’aula.
	. Parla sobre alguna ocasió en què estava molt nerviós o enfadat en l’apartat «Tertúlia» de la sessió 13.

	  1.2.  Es comunica amb els companys amb llenguatges diferents.
	. Missatge en codi extraterrestre en l’apartat «Això no és parlar per parlar» de la sessió 12.

. Inventa un llenguatge en l’activitat de l’apartat «En equip» de la sessió 12.

	  1.3.  Es comunica de manera tranquil·la i agradable quan dialoga a classe. 
	. Juga a endevinar personatges i situacions en l’apartat «En equip» de la sessió 15.

	  2.1.  Utilitza el llenguatge no verbal com a suport a la comunicació.
	. Activitats orals de l’apartat «Tertúlia» de la sessió 14.

	  3.1.  Utilitza correctament la dicció, el to i l’actitud corporal en exposicions orals. 
	. Activitats orals de l’apartat «En equip» de la sessió 14.

	  4.1.  S’autoregula emocionalment a l’hora de comunicar-se.
	. Termòmetre de les coses que ens fan enfadar en l’apartat «En equip» de la sessió 13.


5. 
COMPETÈNCIES: DESCRIPTORS I ACOMPLIMENTS

	Competència
	Descriptor
	Acompliment

	
	
	

	Comunicació lingüística. 
	Manejar elements de comunicació no verbal, o registres diferents en les situacions comunicatives diverses.
	Representa una petita història sense parlar.

	
	Pla lector: comprendre el sentit dels texts escrits.
	Desxifra diferents codis lingüístics.

	Competència matemàtica i competències bàsiques en ciència i tecnologia.
	Realitzar argumentacions en qualsevol context amb esquemes logicomatemàtics. 
	Descodifica correctament símbols per a entendre un altre llenguatge.

	Competència digital.
	Comprendre els missatges que vénen dels mitjans de comunicació.
	Identifica filmografia popular i en resumeix l’argument.

	Aprendre a aprendre.
	Avaluar la consecució d’objectius d’aprenentatge.
	Avalua si utilitza correctament el llenguatge.

	
	Aprenentatge cooperatiu: planificar recursos necessaris i passos a realitzar en el procés d’aprenentatge.
	Estableix un pla d’acció en l’elaboració del treball d’equip.

	
	Intel·ligències múltiples: identificar potencialitats personals com a aprenent: estils d’aprenentatge, intel·ligències múltiples, funcions executives, ...
	Associa símbols al seu codi lingüístic per a generar un nou llenguatge.

	Competències socials i cíviques.
	Mostrar disponibilitat per a participar de forma activa en àmbits de participació establerts.
	Participa en l’elaboració d’un diàleg grupal.

	
	Educació en valors: concebre una escala de valors pròpia i actuar-hi d’acord.
	Reconeix la riquesa de l’ús de llenguatges diferents. 

	Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor.
	Ser constant en el treball superant les dificultats.
	S’esforça per a comunicar-se sense utilitzar el llenguatge. 

	Consciència i expressions culturals.
	Expressar sentiments i emocions des de codis artístics.
	Dramatitza els trets de cada personatge en una situació comunicativa.


6. 
TASQUES

Llibre de l’alumne (LA) / Proposta didàctica (PD) / Llibre digital (LD)

Tasca 1: Sessió 12: Millorant com em comunic
. Realitzam l’activitat «Abans de la sessió» de la PD per a introduir la sessió.

. En l’apartat «Aprendre a comunicar-se», treballam sobre la importància d’establir un llenguatge de comunicació compartit per a crear una situació de comunicació inspirant-se en la història d’ET.

. Per mitjà de preguntes de l’apartat «Tertúlia», indagam sobre les circumstàncies comunicatives de la pel·lícula ET i ens posam al seu lloc. 

. Reflexionam sobre la importància de disposar d’un llenguatge per a comunicar-nos en l’apartat «Això no és parlar per parlar» i exploram altres llenguatges, com, per exemple, el llenguatge extraterrestre.

. Imaginam i dibuixam en l’apartat «En equip» un extraterrestre i inventam un llenguatge per a ell.

. Realitzam l’activitat «Després de la sessió» de la PD per a tancar la sessió.

Tasca 2: Sessió 13: Expressa’t amb correcció! 

. Realitzam l’activitat «Abans de la sessió» de la PD per a introduir la sessió.

. En l’apartat «El que diuen les nostres paraules», reflexionam sobre la importància de tenir cura del nostre llenguatge quan ens comunicam amb altres persones.

. Analitzam la situació de la imatge i reflexionam en l’apartat «Tertúlia» sobre una altra manera de dir les coses sense ferir l’interlocutor, i pensam en situacions similars que ens hagin passat.

. Reflexionam sobre usar correctament el llenguatge i sobre com no ens podem deixar endur pels impulsos en la comunicació en l’apartat «Expressant sentiments i pensaments».

. Indagam sobre els aspectes que poden fer-nos enfadar en una situació comunicativa i feim un termòmetre per a visualitzar-ho en l’apartat «En equip».

. Realitzam l’activitat «Després de la sessió» de la PD per a tancar la sessió.

Tasca 3: Sessió 14: Saps parlar?
. Realitzam l’activitat «Abans de la sessió» de la PD per a introduir la sessió.

. En l’apartat «El que diuen les nostres paraules», amb la pel·lícula El rei lleó reflexionam sobre les característiques d’un bon comunicador.

. Recordam l’escena de la pel·lícula en què Mufasa es dirigeix als animals i participam en un joc de rol sobre aquesta situació en l’apartat «Tertúlia».

. Aprenem a diferenciar dicció, to i actitud corporal i sabem aplicar-los en llegir un text a tall de pregoner en l’apartat «Dicció, to i actitud corporal».

. Jugam amb la dicció, el to i l’actitud corporal recitant embarbussaments en l’apartat «En equip».

. Realitzam l’activitat «Després de la sessió» de la PD per a tancar la sessió.

Tasca 4: Sessió 15: Em comunic amb tot el cos
. Realitzam l’activitat «Abans de la sessió» de la PD per a introduir la sessió.

. Reflexionam sobre la comunicació no verbal prenent com a referència el cinema mut en l’apartat «Em comunic amb tot el cos».

. Analitzam les dificultats que tindrien a les pel·lícules mudes per a comunicar-se i representam una petita història sense emetre sons en l’apartat «Tertúlia».

. Aprenem a relacionar els gests d’accions quotidianes amb les frases que els acompanyen en l’apartat «Paraules + gests = comunicació».

. En l’apartat «En equip», jugam a endevinar qui som imitant personatges famosos, companys o coses, utilitzant la mímica.
. Realitzam l’activitat «Després de la sessió» de la PD per a tancar la sessió.

7. 
ESTRATÈGIES METODOLÒGIQUES

En el desenvolupament de les tasques es fan servir estratègies metodològiques diverses:

. Reflexions individuals i grupals.

. Protocols de participació en les reflexions de grup.

. Treball en parelles.

. Treball en grup cooperatiu: establiment de grups de treball amb rols definits per a fomentar els principis de definició d’objectiu grupal, d’interdependència positiva i d’interacció cara a cara.

. Posada en comú en gran grup: després del treball individual o grupal.

. Exposició del professor.

8. 
RECURSOS

Per a tractar la unitat, a més del llibre de l’alumne, utilitzarem:

. El llibre digital.

. Recursos interactius proposats en l’apartat «En la web».

. Quadern.

. Llapis o bolígraf.

. Folis o fulls de paper.

. Colors.

. Estisores.

. Goma d’aferrar, fix o grapadora.

. Cartolina o paper.

. Pissarra tradicional o digital.

. Pel·lícula o vídeo ET i El rei lleó.

Recursos digitals

. Llibre digital: els alumnes podran reforçar o ampliar els continguts estudiats utilitzant els recursos digitals disponibles.

. A continuació, es recullen alguns enllaços web: http://anayadigital.es
9. 
EINES D’AVALUACIÓ

. Registre d’avaluació (en l’annex d’avaluació).

. Altres recursos: rúbrica, diana, etc. (en l’annex d’avaluació).

10.  MESURES PER A LA INCLUSIÓ I L’ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

•  Quines dificultats i potencialitats preveig en el grup durant el desenvolupament de la unitat?

•  Com minimitzaré les dificultats?

•  Quines necessitats individuals preveig en el desenvolupament de la unitat?

•  Quins recursos i estratègies faré servir per a atendre les necessitats individuals?

11.  AUTOAVALUACIÓ DEL PROFESSORAT

•  Quin percentatge d’alumnes han assolit els objectius d’aprenentatge de la unitat?

•  Què és el que ha funcionat millor en aquesta unitat?

•  Què canviaria en el desenvolupament de la unitat el curs que ve? Per què?
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