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UNITAT 1









NOM
	Escolta atentament l’opinió que els altres tenen d’ell.
	Escriu paraules que defineixen la seva personalitat i les explica.
	Descriu la manera de ser de persones del seu entorn.
	Manifesta sentiments positius cap a si mateix i per mitjà de símbols.
	Reconeix i expressa adequadament els seus estats emocionals davant situacions diverses.
	Comenta amb els companys casos de superació personal del seu entorn.
	Elabora un mural amb paraules d’ànim en grup.
	Construeix recursos que l’ajuden a expressar-se.
	Escriu i explica maneres de regular els sentiments negatius que li produeixen algunes emocions.
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