	
	UNITAT 2

NOM
	Descriu oralment els signes físics que acompanyen diferents emocions.
	Observa imatges que li permeten exterioritzar l’alegria.
	Dramatitza estats d’ànim diferents.
	Assenyala situacions que el fan enfadar.
	Identifica les coses que li fan por.
	Reprodueix històries, cançons i poemes amb solucions per a sentir-se millor.
	Descobreix instruments que l’ajuden a eliminar l’enuig.
	Tranquil·litza el seu cos i la seva ment mitjançant la relaxació.
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