	
	UNITAT 6
NOM
	Descriu la importància de l’exercici físic i del control de la postura i anomena pautes per realitzar activitats físiques, i descriu com ha de ser la postura correcta en la marxa i en la posició establerta.
	Descriu la importància de l’alegria, de les activitats creatives, de la comunicació, del treball i del descans en el manteniment de la salut.
	Descriu accions que realitza la família per mantenir la salut dels seus membres. Identifica i anomena les accions curatives i de prevenció que realitza el personal sanitari.
	Anomena i identifica avenços en la medicina de diagnòstic i tractament de malalties.
	Defineix salut pública, anomena centres sanitaris i descriu les accions que s’hi duen a terme.
	Defineix vacuna, anomena les vacunes que li han posat i les malalties a les quals és immune.
	Observa, mesura, reflexiona i extreu conclusions a partir d’experiències sobre el batec, la respiració i els moviments de la pupil·la.
	Coneix pautes per al registre de tasques i esdeveniments a la seva agenda i en valora la importància.
	Comprèn informacions, adquireix vocabulari sobre mesures per mantenir la salut i avenços en medicina i salut pública, expressa coneixements i opinions de forma oral i escrita, i mostra interès per la lectura de textos.
	Coneix i aplica elements i estratègies matemàtiques per calcular hores de son i representar dades en taules.
	Obté i organitza informació, treballa amb l’esquema de la unitat, i utilitza els recursos digitals amb interès i responsabilitat.
	Mostra una actitud emprenedora, accepta els errors en autoavaluar-se, persevera en les tasques de recuperació, i participa activament en els exercicis d’aprenentatge cooperatiu.
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