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1.  PRESENTACIÓ DE LA UNITAT
Títol

Altres cures de la nostra salut.

Descripció de la unitat

Sembla obvi que l’alumnat assumeixi que existeix una relació directa entre l’alimentació, la higiene, la prevenció d’accidents, l’exercici físic... i la salut. Els hem de convèncer que certs elements psicosocials (el descans, les aficions, l’amistat, la bona relació amb la família, el bon ambient escolar...) també influeixen sobre la salut en un sentit ampli. No oblidem que en ocasions la por, la frustració, l’aïllament o la sensació de solitud són causes d’insomnis, agitacions, abatiments... És indispensable crear a l’aula un ambient de confiança que permeti parlar de sentiments o problemes.

La part de la unitat que descriu la salut pública i alguns avenços mèdics pot resultar llunyana a l’alumnat si no es fan referències a l’entorn pròxim. Us proposam que en ambdós casos proveu de cercar la participació d’al·lots i al·lotes, a través de les seves experiències sobre revisions mèdiques, hospitalitzacions...

A través de les diferents activitats proposades en la unitat, es pretén que els alumnes adquireixin els coneixements següents:
•  Els beneficis de realitzar una activitat física i cuidar les postures, i les pautes per dur-les a terme.

•  Els beneficis que obtenim en dormir i descansar.

•  Els efectes positius del benestar emocional, les relacions amistoses, etc.

•  Els professionals que protegeixen la nostra salut i els avenços de la medicina.

•  La salut pública.

•  Estratègies per estudiar el batec cardíac, la respiració pulmonar i el comportament de la pupil·la.

•  La forma per organitzar el temps.

•  Els primers auxilis per a algunes malalties lleus.

Temporalització:

Març:        

2.  OBJECTIUS DIDÀCTICS

•  Valorar la importància de l’exercici físic i del control de la postura, de l’alegria, de la comunicació, del descans..., per mantenir la salut.

•  Desenvolupar pautes per cuidar la salut.

•  Valorar la importància dels professionals de la medicina i dels avenços per conèixer i curar les malalties.

•  Identificar llocs i accions destinades a la salut pública.

•  Conèixer i utilitzar elements i estratègies matemàtiques, i TIC per representar dades en taules.

•  Comprendre informacions i adquirir vocabulari sobre mesures per mantenir la salut i avenços en medicina i salut pública, per expressar coneixements de forma oral i escrita, i interpretar informacions.

3.  CONTINGUTS DE LA UNITAT - CRITERIS D’AVALUACIÓ - ESTÀNDARDS D’APRENENTATGE AVALUABLES

	Continguts
	Criteris d’avaluació
	Estàndards d’aprenentatge avaluables

	
	
	

	•  Efectes beneficiosos de l’exercici físic.
•  Precaucions a l’hora de realitzar exercicis físics.
•  Importància de la postura i del control postural.
•  Efectes beneficiosos del descans i el son. Recomanacions bàsiques.
•  Efectes beneficiosos del treball, el joc i les aficions, per la seva repercussió en la salut.
•  Importància de les amistats, l’expressió de sentiments i la resolució de problemes i conflictes.
•  La medicina i els professionals de la medicina i la salut.
•  Avenços en la medicina del diagnòstic i el tractament de les malalties.
•  La salut pública. Serveis públics de salut.
•  Valoració de la importància de la xarxa pública que atén la salut de la població.
•  Educació per a la salut.
•  Experiències per conèixer com s’adapta el cos als canvis: estudi del batec cardíac, moviments respiratoris i adaptacions de la pupil·la als canvis de llum.
•  L’organització de les activitats en el temps: l’agenda.
•  Primers auxilis davant de ferides lleus.
•  Les vacunes.
	  1.  Conèixer els efectes positius sobre la salut de l’exercici físic, les bones postures, el benestar emocional, les relacions amistoses, la comunicació, el treball i el descans.
	  1.1.  Descriu la importància de l’exercici físic i del control de la postura i anomena pautes per realitzar activitats físiques, i descriu com ha de ser la postura correcta en la marxa i en la posició establerta.
  1.2.  Descriu la importància de l’alegria, de les activitats creatives, de la comunicació, del treball i del descans en el manteniment de la salut.

	
	  2.  Conèixer i valorar els professionals que protegeixen la nostra salut i els avenços de la medicina.
	  2.1.  Descriu accions que realitza la família per mantenir la salut dels seus membres. Identifica i anomena les accions curatives i de prevenció que realitza el personal sanitari.
  2.2.  Anomena i identifica avenços en la medicina de diagnòstic i tractament de malalties.

	
	  3.  Adquirir una idea de salut pública i de vacuna, i conèixer la xarxa de centres de salut i les característiques d’una correcta educació per a la salut.
	  3.1.  Defineix salut pública, anomena centres sanitaris i descriu les accions que s’hi duen a terme.
  3.2.  Defineix vacuna, anomena les vacunes que li han posat i les malalties a les quals és immune.

	
	  4.  Realitzar experiències per observar, comprovar i explicar canvis que es produeixen en l’organisme.
	  4.1.  Observa, mesura, reflexiona i extreu conclusions a partir d’experiències sobre el batec, la respiració i els moviments de la pupil·la. 

	
	  5.  Aprendre a organitzar les tasques en el temps. Valorar la importància de l’agenda.
	  5.1.  Coneix pautes per al registre de tasques i esdeveniments a la seva agenda i valora la seva importància.

	
	  6.  Comprendre informacions, i adquirir vocabulari sobre mesures per mantenir la salut i avenços en medicina i salut pública, expressar coneixements i opinions de forma oral i escrita, i mostrar interès per la lectura.
	  6.1.  Comprèn informacions, adquireix vocabulari sobre mesures per mantenir la salut i avenços en medicina i salut pública, expressa coneixements i opinions de forma oral i escrita, i mostra interès per la lectura de textos.

	
	  7.  Conèixer i aplicar elements i estratègies matemàtiques per calcular hores de son i representar dades en taules. 
	  7.1.  Coneix i aplica elements i estratègies matemàtiques per calcular hores de son i representar dades en taules.

	
	  8.  Conèixer i utilitzar de forma responsable les TIC, utilitzar estratègies per tractar la informació, convertir-la en coneixement propi i aplicar-la a diferents contextos, i participar de forma activa en el mateix procés d’aprenentatge.
	  8.1.  Obté i organitza informació, treballa amb l’esquema de la unitat, i utilitza els recursos digitals amb interès i responsabilitat.

	
	  9.  Mostrar iniciativa i perseverança a l’hora d’afrontar els problemes i de defensar opinions, i desenvolupar actituds de respecte i col·laboració a l’hora de treballar en grup.
	  9.1.  Mostra una actitud emprenedora, accepta els errors en autoavaluar-se, persevera en les tasques de recuperació, i participa activament en els exercicis d’aprenentatge cooperatiu.


4.  SELECCIÓ D’EVIDÈNCIES PER AL DOSSIER 

Els estàndards d’aprenentatge mostren el grau de consecució dels criteris d’avaluació des de la mateixa descripció i concreció del criteri. Per facilitar el seguiment del desenvolupament de cada estàndard cercarem evidències dels alumnes que mostrin la seva evolució en cada un d’aquests.

A l’annex d’avaluació es proposa un dossier d’evidències per als estàndards d’aprenentatge. El quadre següent suggereix una selecció d’algunes d’aquestes possibles evidències. Els docents podran substituir-les per d’altres que considerin més rellevants per al desenvolupament del seu grup.

Llibre de l’alumne (LA) / Proposta didàctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

	Estàndards d’aprenentatge avaluables
	Selecció d’evidències per al dossier

	
	

	  1.1.  Descriu la importància de l’exercici físic i del control de la postura i anomena pautes per realitzar activitats físiques, i descriu com ha de ser la postura correcta en la marxa i en la posició establerta.
	•  Activitat del LA, que treballa amb imatges, per identificar postures correctes i incorrectes utilitzant imatges. 
•  Activitat de reforç de la PD per explicar per què l’exercici físic prevé l’obesitat. 

	  1.2.  Descriu la importància de l’alegria, de les activitats creatives, de la comunicació, del treball i del descans en el manteniment de la salut.
	•  Activitat del LA per citar beneficis del son per al cos.
•  Activitats del LA sobre l’alegria, les aficions, la resolució de conflictes...

	  2.1.  Descriu accions que realitza la família per mantenir la salut dels seus membres. Identifica i anomena les accions curatives i de prevenció que realitza el personal sanitari.
	•  Activitat de reforç de la PD per descriure l’àmbit de treball d’alguns professionals de la salut.
•  Activitat del LA, que treballa amb les imatges, per identificar el nom dels professionals que hi apareixen i l’activitat que realitzen.

	  2.2.  Anomena i identifica avenços en la medicina de diagnòstic i tractament de malalties.
	•  Activitat del LA per anomenar mètodes per observar l’interior del cos humà sense obrir-lo.

	  3.1.  Defineix salut pública, anomena centres sanitaris i descriu les accions que s’hi duen a terme.
	•  Activitat de reforç de la PD per dir les diferències entre un centre de salut i un hospital.

	  3.2.  Defineix vacuna, anomena les vacunes que li han posat i les malalties a les quals és immune.
	•  Activitat del repàs del LA per conèixer les vacunes, el significat d’«immune» i el calendari de vacunació.

	  4.1.  Observa, mesura, reflexiona i extreu conclusions a partir d’experiències sobre el batec, la respiració i els moviments de la pupil·la. 
	•  Activitats de «Petits científics» del LA per estudiar experiències pròpies sobre el batec i la respiració, i sobre els canvis en la pupil·la.

	  5.1.  Coneix pautes per al registre de tasques i esdeveniments a la seva agenda i en valora la importància.
	•  Activitats del LA per aprendre a gestionar el temps utilitzant una agenda.

	  6.1.  Comprèn informacions, adquireix vocabulari sobre mesures per mantenir la salut i avenços en medicina i salut pública, expressa coneixements i opinions de forma oral i escrita, i mostra interès per la lectura de textos.
	•  Activitats del LA per treballar amb la lectura inicial.

	  7.1.  Coneix i aplica elements i estratègies matemàtiques per calcular hores de son i representar dades en taules.
	•  Fitxa de reforç (activitat 3) per completar una taula amb les hores de son de diferents persones aplicant-hi elements matemàtics.

	  8.1.  Obté i organitza informació, treballa amb l’esquema de la unitat, i utilitza els recursos digitals amb interès i responsabilitat.
	•  Activitat del LA per apuntar les activitats setmanals a partir d’un dibuix propi.

	  9.1.  Mostra una actitud emprenedora, accepta els errors en autoavaluar-se, persevera en les tasques de recuperació, i participa activament en els exercicis d’aprenentatge cooperatiu.
	•  Activitat de l’annex d’avaluació d’actituds.


5.  COMPETÈNCIES: DESCRIPTORS I ACOMPLIMENTS
	Competència
	Descriptor
	Acompliment

	
	
	

	Comunicació lingüística. 

	Respectar les normes de comunicació en qualsevol context: torn de paraula, escolta atenta a l’interlocutor...
	Respecta el torn de paraula i debat sobre com relacionar-se amb altres persones.

	
	Pla lector: Divertir-se amb la lectura.
	Llegeix la lectura inicial i els textos recomanats en el pla lector.

	Competència matemàtica i competències bàsiques en ciència i tecnologia.
	Reconèixer la importància de la ciència en la nostra vida quotidiana.
	Valora els avenços científics per diagnosticar i curar malalties.

	Competència digital.
	Selecciona l’ús de les diferents fonts segons la fiabilitat.
	Cerca informació sobre salut dental utilitzant fonts fiables.

	Aprendre a aprendre.
	Aplicar estratègies per a la millora del pensament creatiu, crític, emocional, interdependent...
	Decideix resoldre els conflictes de manera pacífica, utilitzant el diàleg per arribar a acords.

	
	Intel·ligències múltiples: Desenvolupar les diferents intel·ligències múltiples.
	Escenifica una situació de conflicte i solució, fomentant el desenvolupament, en especial, de la seva intel·ligència corporal-cinestèsica.

	Competències socials i cíviques.
	Desenvolupar capacitat de diàleg amb els altres en situacions de convivència i treball, i per a la resolució de conflictes.
	Dialoga amb algun company per donar solució a un conflicte previ.

	
	Educació en valors: Aprendre a comportar-se des del coneixement dels diferents valors.
	Agraeix la tasca de familiars, amics i professionals per al manteniment de la seva salut.

	Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor.
	Trobar possibilitats en l’entorn que d’altres no aprecien.
	Proposa una solució per resoldre un conflicte en l’àmbit de l’escola.

	Consciència i expressions culturals.
	Expressar sentiments i emocions des de codis artístics.
	Dramatitza un enuig i les possibles formes de solucionar-lo.


6.  TASQUES

Llibre de l’alumne (LA) / Proposta didàctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Llibre digital (LD)

Tasca 1: Llegim «La carrera de traïnyes» i treballam amb el text i la imatge inicial.

•  Coneixem els suggeriments generals de la unitat, les idees prèvies, les dificultats d’aprenentatge, el procediment de treball proposat, i les tasques que es realitzaran en la unitat amb la PD.

•  Coneixem els suggeriments metodològics de l’inici de la unitat amb la PD.

•  Llegim la lectura amb el LA, de forma cooperativa i realitzam les activitats del LA, de forma cooperativa, i del LD.

•  Coneixem els suggeriments metodològics amb la PD.

•  Observam la imatge amb el LA i realitzam les activitats del LA i del LD.

•  Exposam, de forma breu, l’esquema complet de la unitat del LD.

•  Realitzam l’activitat «Recorda el que saps sobre altres cures de la salut» del LD.

•  Exposam algunes de les tasques proposades en la PD que s’aniran desenvolupant al llarg de la unitat.

Tasca 2: Coneixem els beneficis de l’activitat física i del descans.

•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Exposam els beneficis de l’activitat física i algunes formes de cuidar la postura, amb el LA i amb el LD, i visualitzam el vídeo (aprèn a observar) sobre postures correctes i incorrectes del LD.

•  Treballam amb la imatge, del LA i del LD, per identificar postures correctes i incorrectes.

•  Explicam la relació entre el son i el descans i la salut, i esmentam les hores de son que s’han de dormir, amb el LA i amb el material digital del LD.

•  Fem les activitats associades (LA, LD, PD i RF) i l’activitat d’aprenentatge cooperatiu proposada en la PD.

•  Realitzam la tasca proposada en la PD que relaciona aquest contingut amb el de l’àrea d’Educació Física.

Tasca 3: Relacionam l’alegria i la relació amb altres persones amb la salut.
•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Exposam algunes formes per millorar el benestar emocional amb el LA i amb el LD.

•  Treballam amb la imatge del LA i realitzam les activitats associades a aquest contingut del LA, del LD i dels RF.

•  Realitzam l’activitat d’aprenentatge cooperatiu per debatre, escenificar i resoldre conflictes, etc., proposada en la PD.

Tasca 4: Exposam com ens ajuda la medicina.

•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Explicam algunes formes de procedir davant de diferents malalties i identificam alguns professionals de la medicina amb el LD i amb els recursos digitals del LD.

•  Treballam amb la imatge del LA i del LD, i realitzam les activitats del LA i del LD.

•  Explicam la relació entre els avenços mèdics i la curació de les malalties, i exposam la curiositat sobre els trasplantaments d’òrgans i les transfusions de sang, amb el LA i amb el LD.

•  Realitzam les activitats associades del LA, del LD, de la PD i dels RF.

•  Realitzam algunes de les tasques proposades en la PD sobre aquest contingut (observar radiografies, escoltar a algun professional de la medicina...).

Tasca 5: Identificam la salut pública.

•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Definim salut pública i exposam les diferències entre els hospitals i els centres de salut, amb el LA i amb el LD, i treballam amb la imatge del LA i del LD.

•  Visitam algun centre de salut proper, tal com proposa la PD.

•  Reconeixem altres serveis sanitaris, i enumeram algunes de les activitats a què es dedica l’educació per a la salut, amb el LA i amb el LD. 

•  Fem les activitats associades a aquest contingut (LA, LD, PD i RF).

•  Realitzam el projecte per investigar proposat en la PD per conèixer un centre de salut.

•  Fem les activitats 1 de la PD de forma cooperativa, utilitzant la metodologia de llapis al centre.

Tasca 6: Estudiam el nostre cos.
•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Llegim el text «Estudiam el nostre cos» i veiem la informació continguda en la il·lustració amb el LA.

•  Realitzam les activitats del LA i del LD.

•  Llegim el text «Comprovam els canvis en la pupil·la» i observam amb atenció les imatges associades amb el LA.

•  Realitzam les activitats del LA i del LD.

Tasca 7: Organitzam el nostre temps.
•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Llegim el text i observam la il·lustració vinculada amb el LA.

•  Realitzam les activitats del LA i planificam alguna tasca personal amb ajuda d’una agenda, tal com es proposa en la PD.

Tasca 8: Aprenem primers auxilis.
•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Llegim el text i observam la il·lustració amb el LA, i amb els recursos digitals del LD.

•  Realitzam les activitats del LA i del LD, i l’activitat d’aprenentatge cooperatiu proposada en la PD.

Tasca 9: Repassam la unitat
•  Coneixem els suggeriments metodològics del repàs de la unitat amb la PD.

•  Resumim la informació obtinguda en les diferents tasques, projectes i taller de ciència.

•  Llegim el resum de la unitat del LD.

•  Realitzam les activitats de repàs de la unitat del LA i del LD, utilitzant la metodologia d’aprenentatge cooperatiu per completar l’esquema de la unitat.

•  Realitzam les activitats dedicades a les vacunes de l’apartat «Avanç» del LA, del repàs del LD i el taller de ciències «Descobrim el calendari de vacunació» dels RF.

•  Fem les activitats del repàs trimestral del LA i del LD.

•  Recopilam les activitats per al dossier de l’alumne.

7.  ESTRATÈGIES METODOLÒGIQUES

En el desenvolupament de les tasques es fan servir diverses estratègies metodològiques:

•  Exposició del professor fent servir diferents suports, materials i recursos com els proporcionats per organismes públics de salut. Abans de començar, és convenient conèixer les idees prèvies, les dificultats de l’aprenentatge i el procediment de treball, i anticipar les tasques prèvies.

•  Treball reflexiu individual en el desenvolupament de les activitats individuals, projectes per investigar, i tallers de ciències.

•  Realització de tasques (proposades en la PD) al llarg del desenvolupament de la unitat.

•  Treball en grup, en equip o de forma cooperativa, en el desenvolupament d’activitats, visites i projectes: agrupar els alumnes en grups de 3 o 4 alumnes i utilitzar les estructures d’aprenentatge cooperatiu suggerides en la guia del professor per treballar els principis de definició d’objectiu grupal, interdependència positiva i interacció cara a cara. Es recomana l’aprenentatge cooperatiu aplicant les metodologies de foli giratori, parelles que comparteixen i taula rodona. 

•  Confecció d’un mural que es pugui exposar en zones comunes, en el qual es resumeixin els consells i les pautes d’alimentació, higiene, activitat física, descans, comunicació..., treballats en aquesta unitat i en l’anterior.

•  Posada en comú en gran grup: després del treball individual o grupal, i del repàs de la unitat.

8.  RECURSOS

Els següents materials de suport poden reforçar i ampliar l’estudi dels continguts de l’àrea de Ciències de la Natura:

•  Recursos fotocopiables de la proposta didàctica, amb activitats de reforç, ampliació, tallers de ciència i avaluació.

•  Quaderns complementaris al llibre de l’alumne. 

•  Cartells de campanyes de vacunació, higiene bucal, com ara rentar-se bé les mans...

•  Cartell d’un quadre mèdic d’un hospital, amb les seves especialitats: radiologia, pediatria, urologia...

•  Envasos i etiquetes amb informacions nutricionals.

•  Informacions sobre la xarxa de salut pública de la comunitat.

Recursos digitals
•  Llibre digital: Els alumnes podran reforçar o ampliar els continguts estudiats utilitzant els recursos digitals disponibles.

•  CD que acompanya la proposta didàctica, amb els recursos fotocopiables.

•  Enllaços web: http://anayaeducacion.com i http://leerenelaula.com/planlector/
9.  EINES D’AVALUACIÓ
•  Prova d’avaluació de la unitat (en els recursos fotocopiables de la unitat i el llibre digital).

•  Registre d’avaluació (a l’annex d’avaluació).

•  Altres recursos: rúbrica, diana, etc. (a l’annex d’avaluació).

10.  MESURES PER A LA INCLUSIÓ I L’ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

•  Quines dificultats i potencialitats preveig en el grup durant el desenvolupament de la unitat?

•  Com minimitzaré les dificultats?

•  Quines necessitats individuals preveig en el desenvolupament de la unitat?

•  Quins recursos i estratègies manejaré per atendre les necessitats individuals?

11.  AUTOAVALUACIÓ DEL PROFESSORAT

•  Quin percentatge d’alumnes ha assolit els objectius d’aprenentatge de la unitat?

•  Què és el que millor ha funcionat en aquesta unitat?

•  Què canviaria en el desenvolupament de la unitat el pròxim curs? Per què?

Primària
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