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1.  PRESENTACIÓ DE LA UNITAT
Títol

Salut, dieta i higiene.

Descripció de la unitat

En aquesta unitat abordarem:

•  La definició dels termes de salut i malaltia, i la descripció d’algunes causes que provoquen la pèrdua de salut.

•  La importància d’una dieta saludable.

•  La importància de la higiene.

•  En les tasques finals, les etiquetes dels aliments, les alimentacions especials i les normes d’ús del menjador escolar.

•  En l’apartat «Avanç», les tècniques de conservació d’aliments.

•  A través de les diferents activitats proposades en la unitat, es pretén que els alumnes adquireixin els coneixements següents:

•  Concepte de salut i malaltia.

•  Causes de malaltia.

•  Els tipus d’aliments i la dieta saludable.

•  La higiene personal, la higiene de les nostres coses i la higiene alimentària.

•  Interpretacions bàsiques d’informacions en etiquetes dels aliments.

•  Algunes alimentacions especials.

Temporalització:

Febrer:         

2.  OBJECTIUS DIDÀCTICS

•  Definir salut i malaltia, i conèixer algunes causes que produeixen malalties.

•  Adquirir una idea bàsica dels diferents nutrients i la funció que exerceixen en el cos, i classificar, segons els seus nutrients, alguns dels aliments més comuns.

•  Definir dieta i dieta saludable, i conèixer les característiques d’una bona alimentació des del punt de vista de la salut.

•  Desenvolupar pautes d’higiene personal, domèstica i alimentària, per prevenir malalties.

•  Conèixer i utilitzar elements i estratègies matemàtiques, i TIC per calcular el contingut en greix d’algun aliment.

•  Comprendre informacions i adquirir vocabulari sobre la salut, la malaltia, la dieta i la higiene, per expressar coneixements de forma oral i escrita, i interpretar informacions.

3.  CONTINGUTS DE LA UNITAT - CRITERIS D’AVALUACIÓ - ESTÀNDARDS D’APRENENTATGE AVALUABLES

	Continguts
	Criteris d’avaluació
	Estàndards d’aprenentatge avaluables

	
	
	

	•  Idea de salut.
•  La malaltia i els símptomes.
•  Algunes causes de les malalties: infeccions, cops, mala alimentació, intoxicacions i preocupacions prolongades.
•  Els aliments i els nutrients; els seus efectes beneficiosos per a l’organisme.
•  La dieta i les característiques d’una bona dieta.
•  Normes d’higiene personal i domèstica.
•  Normes bàsiques d’higiene alimentària.
•  Interpretació d’informacions bàsiques que apareixen en les etiquetes d’aliments.
•  Alguns mètodes de conservació d’aliments.
•  Normes d’higiene al menjador escolar.
•  Disposició favorable per conèixer i assumir pautes saludables d’alimentació i higiene.
•  Dietes especials; intoleràncies a alguns aliments.
	  1.  Adquirir les idees de salut i malaltia, i conèixer les causes de les malalties.
	  1.1.  Defineix salut i malaltia. Identifica i descriu causes que produeixen malalties.

	
	  2.  Distingir entre aliments i nutrients, identificar els nutrients dels aliments que consumeix amb més freqüència i conèixer les característiques de l’alimentació saludable.
	  2.1.  Coneix i anomena els principals grups de nutrients dels aliments. Descriu les funcions dels grups de nutrients.
  2.2.  Anomena els continguts en nutrients dels aliments més freqüents.
  2.3.  Defineix dieta i descriu les característiques d’una bona alimentació. Coneix pautes per dur-la a terme.

	
	  3.  Conèixer i valorar la importància de la higiene personal en el manteniment de la salut, i identificar i assumir pautes d’higiene en tots els àmbits de la vida.
	  3.1.  Descriu pautes bàsiques d’higiene personal i els seus efectes preventius de certes malalties.
  3.2.  Descriu pautes bàsiques d’higiene domèstica i alimentària, i els seus efectes preventius de malalties.

	
	  4.  Interpretar informacions que apareixen en les etiquetes d’aliments envasats i adquirir pautes d’higiene alimentària.
	  4.1.  Interpreta informacions bàsiques que hi ha a les etiquetes d’aliments envasats. Coneix i aplica normes de consum i conservació d’aliments.

	
	  5.  Consolidar pautes d’higiene en menjadors col·lectius i conèixer l’existència d’alimentacions especials per a persones que mostren intolerància a alguns aliments.
	  5.1.  Comprèn i accepta les normes d’higiene al menjador escolar.
  5.2.  Coneix l’existència d’intoleràncies a alguns aliments i de menús especials per a les persones que no poden prendre’ls.

	
	  6.  Comprendre informacions, i adquirir vocabulari sobre salut, malaltia, dieta i higiene, expressar coneixements i opinions de forma oral i escrita, i mostrar interès per la lectura de textos.
	  6.1.  Comprèn informacions, adquireix vocabulari sobre salut, malaltia, dieta i higiene, expressa coneixements i opinions de forma oral i escrita, i mostra interès per la lectura de textos.

	
	  7.  Conèixer i aplicar elements i estratègies matemàtiques per calcular el contingut en greix d’algun aliment.
	  7.1.  Coneix i aplica elements i estratègies matemàtiques per calcular el contingut en greix d’algun aliment.

	
	  8.  Conèixer i utilitzar de forma responsable les TIC, utilitzar estratègies per tractar la informació, convertir-la en coneixement propi i aplicar-la a diferents contextos, i participar de forma activa en el mateix procés d’aprenentatge.
	  8.1.  Obté i organitza informació, treballa amb l’esquema de la unitat, i utilitza els recursos digitals amb interès i responsabilitat.

	
	  9.  Mostrar iniciativa i perseverança a l’hora d’afrontar els problemes i defensar opinions, i desenvolupar actituds de respecte i col·laboració a l’hora de treballar en grup.
	  9.1.  Mostra una actitud emprenedora, accepta els errors en autoavaluar-se, persevera en les tasques de recuperació, i participa activament en els exercicis d’aprenentatge cooperatiu.


4.  SELECCIÓ D’EVIDÈNCIES PER AL DOSSIER 

Els estàndards d’aprenentatge mostren el grau de consecució dels criteris d’avaluació des de la mateixa descripció i concreció del criteri. Per facilitar el seguiment del desenvolupament de cada estàndard cercarem evidències dels alumnes que mostrin la seva evolució en cada un d’aquests.

A l’annex d’avaluació es proposa un dossier d’evidències per als estàndards d’aprenentatge. El quadre següent suggereix una selecció d’algunes d’aquestes possibles evidències. Els docents podran substituir-les per d’altres que considerin més rellevants per al desenvolupament del seu grup.

Llibre de l’alumne (LA) / Proposta didàctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

	Estàndards d’aprenentatge avaluables
	Selecció d’evidències per al dossier

	
	

	  1.1.  Defineix salut i malaltia. Identifica i descriu causes que produeixen malalties.
	•  Activitat del LA, que treballa amb la imatge, per reconèixer símptomes d’una malaltia comuna. 
•  Activitat d’aprenentatge cooperatiu de la PD per confeccionar un esquema amb les causes de les malalties. 

	  2.1.  Coneix i anomena els principals grups de nutrients dels aliments. Descriu les funcions dels grups de nutrients.
	•  Activitat de reforç de la PD per estudiar les proteïnes.

	  2.2.  Anomena els continguts en nutrients dels aliments més freqüents.
	•  Fitxa d’ampliació (activitat 1) dels RF per classificar aliments en funció dels nutrients en els quals són rics.
•  Activitat del LA per classificar els aliments de la llista de la compra de casa, segons el grup de nutrients en els quals destaquen.

	  2.3.  Defineix dieta i descriu les característiques d’una bona alimentació. Coneix pautes per dur-la a terme.
	•  Fitxa de reforç (activitat 5) dels RF per elaborar una dieta saludable per a un dia complet a partir de les imatges d’alguns aliments.
•  Activitat del LA per esmentar consells per alimentar-se bé.

	  3.1.  Descriu pautes bàsiques d’higiene personal i els seus efectes preventius de certes malalties.
	•  Activitat de reforç de la PD per definir higiene personal i anomenar accions per mantenir-la.

	  3.2.  Descriu pautes bàsiques d’higiene domèstica i alimentària, i els seus efectes preventius de malalties.
	•  Activitat del LA per donar consells sobre higiene alimentària en diferents situacions.

	  4.1.  Interpreta informacions bàsiques que hi ha en les etiquetes d’aliments envasats. Coneix i aplica normes de consum i conservació d’aliments.
	•  Activitats de la tasca del LA per respondre qüestions sobre les etiquetes dels aliments.

	  5.1.  Comprèn i accepta les normes d’higiene del menjador escolar.
	•  Activitat del LA per comprendre i valorar les normes d’higiene del menjador escolar.

	  5.2.  Coneix l’existència d’intoleràncies a alguns aliments i de menús especials per a les persones que no poden prendre’ls.
	•  Activitat del LA per elaborar un menú especial per a celíacs.

	  6.1.  Comprèn informacions, adquireix vocabulari sobre salut, malaltia, dieta i higiene, expressa coneixements i opinions de forma oral i escrita, i mostra interès per la lectura de textos.
	•  Activitats del LA per treballar amb la lectura inicial.
•  Activitat de LA per definir salmonel·losi.

	  7.1.  Coneix i aplica elements i estratègies matemàtiques per calcular el contingut en greix d’algun aliment.
	•  Activitat del LA per calcular els grams de greix d’un aliment a partir de les dades del seu etiquetatge.

	  8.1.  Obté i organitza informació, treballa amb l’esquema de la unitat, i utilitza els recursos digitals amb interès i responsabilitat.
	•  Fitxa de reforç (activitat 8) dels RF per afegir consells sobre com ha de ser una dieta sana en un esquema complet de la unitat.

	  9.1.  Mostra una actitud emprenedora, accepta els errors en autoavaluar-se, persevera en les tasques de recuperació, i participa activament en els exercicis d’aprenentatge cooperatiu.
	•  Activitat d’investigació i aprenentatge cooperatiu de la PD (projecte per investigar sobre la manera d’obtenir proteïnes de les persones vegetarianes i sobre la fibra vegetal).


5.  COMPETÈNCIES: DESCRIPTORS I ACOMPLIMENTS
	Competència
	Descriptor
	Acompliment

	
	
	

	Comunicació lingüística. 
	Comprendre el sentit dels textos escrits.
	Explica el significat de l’expressió «respiració agitada».

	
	Pla lector: Divertir-se amb la lectura.
	Llegeix la lectura inicial i els textos recomanats en el pla lector.

	Competència matemàtica i competències bàsiques en ciència i tecnologia.
	Desenvolupar i promoure hàbits de vida saludable quant a l’alimentació i a l’exercici físic.
	Elabora una dieta saludable per a un dia complet.

	Competència digital.
	Selecciona l’ús de les diferents fonts segons la seva fiabilitat.
	Investiga sobre què fer en cas d’intoxicació en la pàgina web del Servei d’Informació Toxicològica.

	Aprendre a aprendre.
	Desenvolupar estratègies que afavoreixin la comprensió rigorosa dels continguts.
	Cerca en el diccionari els significats de les paraules de la unitat que no coneix.

	
	Intel·ligències múltiples: Desenvolupar les diferents intel·ligències múltiples.
	Utilitza els seus sentits per comprovar l’estat dels aliments que pren, fomentant el desenvolupament de diferents intel·ligències múltiples, especialment la intel·ligència corporal-  cinestèsica.

	Competències socials i cíviques.
	Involucrar-se o promoure accions amb una finalitat social.
	Reconeix la importància de la higiene en menjadors públics i promou accions per mantenir-la.

	
	Educació en valors: Aprendre a comportar-se des del coneixement dels diferents valors.
	Sent empatia i respecte per aquelles persones que han de seguir alimentacions especials.

	Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor.
	Generar noves i divergents possibilitats des de coneixements previs del tema.
	Proposa una nova norma d’higiene alimentària per al menjador escolar.

	Consciència i expressions culturals.
	Elaborar treballs i presentacions amb sentit estètic.
	Utilitza fotografies d’aliments per elaborar un menú saludable.


6.  TASQUES

Llibre de l’alumne (LA) / Proposta didàctica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Llibre digital (LD)

Tasca 1: Llegim «El nou “carril bici”» i treballam amb el text i la imatge inicial.

•  Coneixem els suggeriments generals de la unitat, les idees prèvies, les dificultats d’aprenentatge i el procediment de treball proposat, amb la PD.

•  Llegim la lectura amb el LA, de forma cooperativa, utilitzant la metodologia de foli giratori, i realitzam les activitats del LA i del LD.

•  Exposam alguna situació relacionada amb l’Educació Física en la qual es parla d’alguna mesura de prevenció d’accidents, tal com es proposa en la PD.

•  Coneixem els suggeriments metodològics amb la PD.

•  Observam la imatge amb el LA i realitzam les activitats del LA i del LD.

•  Exposam, de forma breu, l’esquema complet de la unitat del LD.

•  Realitzam l’activitat «Recorda el que saps sobre la salut, la dieta i la higiene» del LD.

•  Exposam algunes de les tasques proposades en la PD que s’aniran desenvolupant al llarg de la unitat.

Tasca 2: Definim la salut i coneixem algunes de les causes de malaltia.

•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Definim salut i malaltia amb el LA i amb el material digital del LD, i fem la tasca proposada en la PD de comentar una situació de malaltia que hagin tingut.

•  Treballam amb la imatge del LA i del LD per identificar símptomes d’una malaltia comuna.

•  Enumeram i explicam molt breument les causes de malaltia, amb el LA i amb el LD.

•  Realitzam les activitats associades (LA, LD, PD i RF) i el projecte per investigar proposat en la PD.

•  Confeccionam un esquema amb les causes de les malalties utilitzant la metodologia d’aprenentatge cooperatiu de foli giratori.

Tasca 3: Coneixem la relació entre l’alimentació i la dieta.
•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Classificam els tipus d’aliments en funció dels nutrients amb el LA i amb les presentacions digitals del LD.

•  Definim dieta saludable i donam alguns consells per alimentar-se bé, amb el LA i amb el LD.

•  Treballam amb les imatge del LA i del LD, i realitzam les activitats vinculades a aquest contingut dels diferents recursos (LA, LD, PD i RF).

•  Visualitzam el vídeo (aprèn a observar) per aprendre a classificar aliments del LD.

•  Fem el projecte per investigar de la PD com a activitat d’ampliació.

Tasca 4: Definim la higiene i en distingim els tipus.

•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Definim higiene i higiene personal amb el LA i amb el LD.

•  Visualitzam el vídeo «Per què és important rentar-se les dents» del LD i fem el taller de ciències dels RF.

•  Definim higiene de les nostres coses i higiene alimentària, amb el LA i amb el LD, i treballam amb la imatge del LA i del LD.

•  Realitzam les activitats associades del LA, del LD, de la PD i dels RF.

•  Visitam en grups de tres alumnes alguna part comuna de l’escola per elaborar un informe sobre l’estat de netedat i per proposar mesures per conservar o millorar aquest estat, tal com proposa la PD.

•  Estudiam les normes que afecten el menjador escolar, tal com proposa la PD.

Tasca 5: Analitzam les etiquetes dels aliments.

•  Coneixem els suggeriments metodològics de la PD.

•  Llegim el text i observam amb atenció la il·lustració associada amb el LA o amb el LD.

•  Realitzam les activitats vinculades del LA i del LD.

•  Estudiam els nutrients de diferents aliments etiquetats, tal com proposa la PD. 

Tasca 6: Coneixem alimentacions especials.
•  Llegim el text i veiem la informació continguda en la il·lustració amb el LA.

•  Realitzam les activitats del LA i del LD, i l’activitat d’aprenentatge cooperatiu proposada en la PD.

•  Fem les tasques sobre el menú, les dietes especials, les normes d’higiene, etc., descrites en la PD.

Tasca 7: Repassam la unitat
•  Coneixem els suggeriments metodològics del repàs de la unitat amb la PD.

•  Resumim la informació obtinguda en les diferents tasques, projectes i tallers de ciència.

•  Llegim el resum de la unitat del LD.

•  Realitzam les activitats de repàs de la unitat del LA i del LD.

•  Recopilam les activitats per al dossier de l’alumne.

7.  ESTRATÈGIES METODOLÒGIQUES

En el desenvolupament de les tasques es fan servir diverses estratègies metodològiques:

•  Exposició del professor fent servir diferents suports i materials. Abans de començar, és convenient conèixer les idees prèvies, les dificultats de l’aprenentatge i el procediment de treball, i anticipar les tasques prèvies.

•  Treball reflexiu individual en el desenvolupament de les activitats individuals, projectes per investigar, i tallers de ciències.

•  Realització de tasques (proposades en la PD) al llarg del desenvolupament de la unitat.

•  Treball en grup, en equip o de forma cooperativa, en el desenvolupament d’activitats, visites i projectes: agrupar els alumnes en grups de 3 o 4 alumnes i utilitzar les estructures d’aprenentatge cooperatiu suggerides en la guia del professor per treballar els principis de definició d’objectiu grupal, interdependència positiva i interacció cara a cara. Es recomana l’aprenentatge cooperatiu aplicant-hi les metodologies de foli giratori, parelles que comparteixen i taula rodona. 

•  Posada en comú en gran grup: després del treball individual o grupal, i del repàs de la unitat.
8.  RECURSOS
Els següents materials de suport poden reforçar i ampliar l’estudi dels continguts de l’àrea de Ciències de la Natura:

•  Recursos fotocopiables de la proposta didàctica, amb activitats de reforç, ampliació, tallers de ciència i avaluació.

•  Quaderns complementaris al llibre de l’alumne. 

•  Els materials digitals associats a la unitat (presentacions, vídeos, activitats...).

•  Taules de continguts nutricionals i rodes i piràmides dels aliments.

•  Envasos i etiquetes amb informacions nutricionals.

•  Informació sobre mètodes de conservació d’aliments.

•  Informació d’indústries productores d’aliments de la zona.

Recursos digitals
•  Llibre digital: Els alumnes podran reforçar o ampliar els continguts estudiats utilitzant els recursos digitals disponibles.

•  CD que acompanya la proposta didàctica, amb els recursos fotocopiables.

•  Enllaços web: http://anayaeducacion.com i http://leerenelaula.com/planlector/
9.  EINES D’AVALUACIÓ
•  Prova d’avaluació de la unitat (en els recursos fotocopiables de la unitat i el llibre digital).

•  Registre d’avaluació (a l’annex d’avaluació).

•  Altres recursos: rúbrica, diana, etc. (a l’annex d’avaluació).

10.  MESURES PER A LA INCLUSIÓ I L’ATENCIÓ A LA DIVERSITAT
•  Quines dificultats i potencialitats preveig en el grup durant el desenvolupament de la unitat?

•  Com minimitzaré les dificultats?

•  Quines necessitats individuals preveig en el desenvolupament de la unitat?

•  Quins recursos i estratègies manejaré per atendre les necessitats individuals?

11.  AUTOAVALUACIÓ DEL PROFESSORAT
•  Quin percentatge d’alumnes ha assolit els objectius d’aprenentatge de la unitat?

•  Què és el que millor ha funcionat en aquesta unitat?

•  Què canviaria en el desenvolupament de la unitat el pròxim curs? Per què?
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